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令和 6 年 10 月 31 日発行 

運 動 会 特 集 

金木犀の香りが漂う頃となりました。 

御利用者様、御家族様につきましては日頃より当事業所に深いご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

今月は運動会の準備から始まり、少しずつデイサービスの中が運動会仕様になっていく様子に利用者様もワクワク 

して下さっていました。運動会本番は、いろいろな競技に大盛り上がり！「あ～楽しかった」と喜んで下さる方が多数 

いらっしゃいました。そんな運動会の様子を今月はご紹介します。 

Ｉｎｓｔａｇｒａｍも開設し、そちらでは動画ものせています。是非そちらもチェックしてみて下さいね！  

  

国旗作り 

 

ポンポン作り 

 
 

 

準備からはりきってやって下さいました 開会の言葉 閉会の言葉 

       

 開会・閉会の言葉と合わせて毎日いろいろな方に言っていただきました 

  

ポンポンふりふり 

  

選手宣誓 

応 援 合 戦 栗拾い競争！ 紅白対決！ 上手にすくうことが出来ました 

 

 
 
 

紅白対決！ 玉入れ合戦！ 

 
 

  
 

  

  

お菓子つかみゲーム 

 

紅白対抗！玉送りゲーム 

いい笑顔！ 


